
 



Пояснительнаязаписка 

 
Современныйучебныйпроцесснаправленнестольконадостижениерезультатоввобластипредметных 

знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новымобразовательным стандартам 

предусматривает организацию урочной деятельности,которая способствует раскрытию внутреннего 

потенциала каждого ученика, развитие иподдержаниееготаланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях 

иважнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися 

практическимиумениямиинавыками,проектно–исследовательскойдеятельностью.Программа 

«Биология в жизни »  направлена на формирование у учащихся 7 классов интереса к изучению 

биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний напрактике,подготовка 

учащихся кучастию волимпиадномдвижении. 

На дополнительных занятиях по биологии в 7 классах закладываются основы 

многихпрактическихуменийшкольников,которымионибудутпользоватьсявовсехпоследующихкурсах 

изучения биологии. 

Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногоииндивидуальногоисследования, 

обучению в действии, позволяет чередовать коллективную ииндивидуальную деятельность. 

Теоретический материал включает в себя вопросы,касающиеся основ проектно-исследовательской 

деятельности, знакомства со структуройработы. 

 
Цельизадачипрограммы 

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися 

практическойсоставляющей школьной биологии и основ исследовательской 

деятельности.Задачи: 

 Формирование системы научных знаний о системе живой природы 

иначальных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях,закономерностях; 

 приобретение опыта использования методов биологической науки 

дляпроведениянесложныхбиологическихэкспериментов; 

 развитие умений и навыков проектно – 

исследовательскойдеятельности; 

 подготовкаучащихсякучастиюволимпиадномдвижении; 

 формированиеосновэкологическойграмотности. 

 
Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиенаследующиеаспекты: 

 создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный 

рост;использование личностно-ориентированных технологий (технология развития 

критическогомышления, технология проблемного обучения, технология обучения в 

сотрудничестве,методпроектов); 

 организацияпроектнойдеятельностишкольниковипроведениемини- 

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные 

(илигрупповые)проекты по выбранной теме. 



Формыпроведениязанятий: 

практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективныеи 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная 

иисследовательскаядеятельность, втом числесиспользованиемИКТ. 

 
Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентациями,доклад, 

выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ,олимпиадах. 

 
Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию 

реализациипрограммы: 

 иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке 

информации,составлениидоклада, публичномвыступлении; 

 знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

 уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопре

деленияпонятиям,работать стекстом, делать выводы; 

 уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, 

отстаиватьсобственнуюточкузрения; 

 владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 

 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

 знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 

 развитиепознавательныхинтересов,направленныхнаизучениеживойприроды; 

 Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить 

рассуждения,анализировать,сравнивать, делать выводыидругое); 

 эстетическогоотношениякживымобъектам. 

 
Метапредметныерезультаты: 

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: 

умениевидетьпроблему, ставить вопросы,выдвигатьгипотезы,давать определения 

понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы 

изаключения,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

 умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализироватьиоцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизоднойформы

вдругую; 

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и 

аргументациисвоейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточ

кузрения,отстаивать своюпозицию. 

 
Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 

выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

 классификация — определение принадлежности биологических объектов 

копределеннойсистематической группе; 

 объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы 

иумозаключениянаосновесравнения; 

 умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 



 овладение методами биологической науки: наблюдение и 

описаниебиологических объектов и процессов; постановка 

биологическихэкспериментовиобъяснениеихрезультатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

 знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

 анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 

 знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

 соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 

4. Вэстетическойсфере: 

 овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 
Содержаниепрограммы 

Введение.Планработыитехникабезопасностипривыполнениилабораторныхработ. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для 

научныхисследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. 

Техникаприготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила 

биологическогорисунка. 

Практические и лабораторные работы:Устройство 

микроскопаПриготовлениеирассматривание 

Микропрепаратов  

Зарисовка биологическихобъектов 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Мини - исследование «Микромир» (работа в группах с последующейпрезентацией). 

Раздел2.Практическаяботаника(8часов) 

Фенологическиенаблюдения.Ведениедневниканаблюдений.Гербарий:оборудование,техника сбора, 

высушивания и монтировки. Правила работа с определителями(теза,антитеза). Морфологическое 

описание растений по плану. Редкие и исчезающие растенияРеспубликиТатарстан. 

Практические и лабораторные 

работы:Морфологическоеописаниерастений 

ОпределениерастенийпогербарнымобразцамивбезлиственномсостоянииМонтировкагербария 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Раздел3.Практическаязоология(8часов) 

Знакомство с системой живой природы, царствами живых организмов. Отличительныепризнаки 

животных разных царств и систематических групп. Жизнь животных: определениеживотных по 

следам, продуктам жизнедеятельности. Описание внешнего вида животных поплану. О чем 

рассказывают скелеты животных (палеонтология). Пищевые цепочки. 

Жизньживотныхзимой.Подкормкаптиц. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работа по определению 

животныхСоставлениепищевыхцепочек 

Определение экологической группы животных по внешнему 

видуФенологическиенаблюдения«Зимавжизнирастенийиживотных» 



Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Мини-исследование«Птицынакормушке» 

Раздел4.Биопрактикум(12часов) 

Учебно -исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить цель изадачи 

исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформлениярезультатов. 

Источники информации (библиотека, интернет-ресурсы). Как оформитьписьменноесообщениеи 

презентацию. Освоениеи отработкаметодик выращивания 

биокультур. Выполнениесамостоятельногоисследованияповыбранномумодулю. 
Представление результатов на конференции. Отработка практической части 

олимпиадныхзаданийсцельюдиагностикиполученных уменийинавыков. 

Практическиеилабораторныеработы: 

Работа с информацией (посещение библиотеки)Оформление 

докладаипрезентациипоопределеннойтеме 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

Модуль«Физиологиярастений» 

Движениерастений 

Влияние стимуляторов роста на рост и развитие 
растенийПрорастаниесемян 

Влияниеприщипкинаросткорня 

Модуль«Микробиология» 

Выращиваниекультурыбактерийипростейших 

Влияниефитонцидоврастенийнажизнедеятельностьбактерий 

Модуль«Микология» 

Влияниедрожжейнаукоренениечеренков 

Модуль«Экологическийпрактикум» 

ОпределениестепенизагрязнениявоздухаметодомбиоиндикацииОпределениезапыленно

стивоздуха впомещениях 

 
 

Тематическийплан 

 

Названиераздела Количествочасов 

Введение 1 

ЛабораторияЛевенгука 5 

Практическаяботаника 8 

Практическаязоология 8 

Биопрактикум 12 

Итого 34 



Календарно-тематическоепланирование 

 

Дата №п/п Темазанятий Формапроведения 

 1 Вводный инструктаж по ТБ при 

проведенииЛабораторных работ. 

Беседа 

ЛабораторияЛевенгука(5часов) 

 2 Приборы для научных 

исследований.Лабораторноеоборудова

ние 

Практическаяработа 

«Изучение приборов для 

научныхисследований 

лабораторногооборудования» 

 3 Знакомствосустройствоммикроскопа. Практическаяработа«Изучениеуст

ройстваувеличительныхприборов

» 

 4-5 Техника биологического 

рисункаПриготовлениямикропрепа
ратов 

Лабораторныйпрактикум 

««Приготовление и 

рассматриваниемикропрепаратов.Зар

исовка 
биологических объектов». 

 6 Мини-исследование«Микромир» Рассматриваниеклетокорганизмовна

 готовых микропрепаратах с 

использованием 
цифровогомикроскопа» 

Практическаяботаника(8часов) 

 7 Фенологическиенаблюдения«Осеньвжизнираст

ений» 

Экскурсия 

 8 Техника сбора, высушивания и 

монтировкигербария 

Практическаяработа «Техникасбора, 
высушивания и 
монтировкигербария» 

 9 Определяемиклассифицируем Практическаяработа«Определение 
растенийпогербарнымобразцам». 

 10 Морфологическоеописаниерастений Практическаяработа 
«Морфологическоеописаниераст

ений(работас 

информационнымикарточками). 

 11 Определение растений в 

безлиственномсостоянии 

Практическаяработа«Определение 
растенийвбезлиственномсо
стоянии». 

 12-13 Создание каталога «Видовое 

разнообразиерастенийпришкольнойтеррито

рии» 

Проектнаядеятельность 

 14 РедкиерастенияТатарстана Проектнаядеятельность 

Практическаязоология(8часов) 

 15 Системаживотногомира Творческаямастерская 

 16 Определяемиклассифицируем Практическаяработапоопределению 
животных 



 17 Определяемживотныхпоследамиконтуру Практическая работа 
«Определениеживотных по 
следамиконтуру» 

 18 Определение экологической

 группыживотныхпо 

внешнемувиду 

Лабораторныйпрактикум 

«Определение 

экологическойгруппыживотныхпо 
внешнемувиду». 

 19 Практическая орнитология. Мини-

исследование«Птицынакормушке» 

Работавгруппах:исследование 

«Птицынакормушке».Составление 
пищевыхцепочек 

 20-21 Проект«КраснаякнигаРТ» Проектнаядеятельность 

 22 Фенологическиенаблюдения«Зимавжизнирас

тенийи животных» 

Экскурсия«Фенологические 
наблюдения «Зима в жизни 

растенийиживотных». 

Биопрактикум(12часов) 

 23 Каквыбрать 

темудляисследования.Постановкацел

ейи задач. 

Теоретическоезанятие 

 24 Источникиинформации Практическаяработа 

 25 Какоформитьрезультатыисследования Теоретическоезанятие 

 26 Физиологиярастений Исследовательскаядеятельность 
::Движение растений. 

Влияниестимуляторов роста на 

рост иразвитиерастений. 

 27 Физиологиярастений Исследовательская 

деятельность::Прорастаниесемян.В

лияниеприщипкинарост 

корня. 

 28 Микробиология Исследовательская

 деятельность:

Выращиваниекультурыбактерийипрос

тейших.Влияниефитонцидоврастенийн

ажизнедеятельность 
бактерий. 

 29 Микология Исследовательская
 деятельность:Влияние
 дрожжей  на 
укоренениечеренков. 

 30 Экологическийпрактикум. Исследовательская деятельность: 

Определениестепени

 загрязнения

воздухаметодомбиоиндикации. 
 31 Экологическийпрактикум. Исследовательская

 деятельность:
Определениезапыленностивоздуха 
впомещениях. 

 32-33 Подготовкакотчетнойконференции Созданиепрезентаций,докладов 

 34 Отчетнаяконференция Презентацияработ 

  Итого:34 часа  



Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложениятеоретическогоматериалас

нагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемоврешенияпрактическихзадач.Обучающиесяза

крепляютполученныезнанияпутемсамостоятельного выполнения практических работ. Для развития 

творческого мышления инавыков аналитической деятельности педагог проводит занятия по 

презентации творческих ипрактических работ,мозговыештурмы,интеллектуальныеигры. 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниедополнительнойобразовательной 

программы «Биология в жизни человека» предполагают : 

- микроскопсветовой; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученических опытов; 

- комплектгербариевдемонстрационный; 

- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-
карты,экран,средствателекоммуникации(локальные школьныесети,выходвинтернет). 

Дидактическое обеспечение предполагает наличие текстов разноуровневых заданий,тематических 

тестов по каждому разделу темы, инструкций для выполнения практическихработ. 

Литература 
1.ДольникВ.Р.Вышлимывсеизприроды.Беседыоповедениичеловекавкомпанииптиц,зверейидетей.— 
М.:БШКАРКЕ88,1996. 

3. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: справочник. -

 М.:Агропромиздат,1988. 

4. ПетровВ.В.РастительныймирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-еизд.,доп. 

—М.:Просвещение,1991. 
5. СамковаВ.А.Мыизучаемлес.Заданиядляучащихся3—5классов//Биологиявшколе.-

2003.-№7;2004.-№1,3,5,7. 

6. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.:Просвещение,1986. 

 
Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm—интернет-

сайт«Общественныересурсыобразования» 

4. http://www.ecosystema.ru—
экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/


Интернет-ресурсы 

1. Ь11р://^^^.5С1.аЬа.ги/АТЬ/га21с.Ь1т—биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. И11р://шшш.шшкги—Всемирныйфонддикойприроды(МЖР). 

3. Ь11р://еби.5еи.ги/те1об1аие5/5аткоуа.Ь1т — интернет-сайт 

«Общественные 

ресурсыобразования»/СамковаВ.А.Открываямир.Практическиезаданиядл

яучащихся. 

4. Ьнр://ммм.кип2т.ги—кружокюныхнатуралистовзоологическогомузеяМГУ. 

5. Ь11р://^^^,есо5У51ета.ги—

экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 
 
 

 

Методическоеобеспечение: 

Информационно-коммуникативныесредстваобучения 

1. Компьютер 

2. Мультимедийныйпроектор 

Техническоеоснащение(оборудование): 

1. Микроскопы; 

2. Оборудованиедляопытовиэкспериментов. 

Литературадляучителя 

1.

 ДольникВ.Р.Вышлимывсеизприроды.Беседыоповедениичеловекавко

мпанииптиц,зверейидетей.—М.:LINKAPRESS, 1996. 

4. Лесныетравянистыерастения.Биологияиохрана:справочник.-

М.:Агропромиздат,1988. 

5. ПетровВ.В.РастительныймирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-

еизд.,доп. —М.:Просвещение,1991. 

6. СамковаВ.А. Мыизучаемлес. Заданиядляучащихся3—

5классов//Биологиявшколе.-2003.-№7;2004.-№1,3,5, 7. 

7. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.:Просвещение,1986. 

Интернет-ресурсы 

1. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm—

биологическоеразнообразиеРоссии. 

2. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды(WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm — интернет-сайт 

«Общественные ресурсыобразования» 

4. http://www.ecosystema.ru—
экологическоеобразованиедетейиизучениеприродыРоссии. 

 

 

http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
http://www.wwf.ru/
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
http://www.ecosystema.ru/
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